
Gun jezelf een
Mamaworkshop van 

Mooi & Machtig



Doe mee aan de unieke Mamaworkshop! Marcia Korenhof, kinderaromatherapeut, 
docent kinderyoga en trotse mama van drie kids leert je ‘tovermiddeltjes’ te maken 
voor een gelukkig en gezond kind. Zodat je je echt een Magic Mam voelt. Eerst een 
korte introductie, want wat is kinderaromatherapie eigenlijk? En wat kun je ermee? 

Je leert wat aromatherapie kan doen als je kind slecht slaapt, schoolstress heeft,  
emotioneel in onbalans is. En hoe je even snel een lavendelbad maakt voor een 

goede nachtrust. Of een massageolie tegen buikpijn. 
 

Een leuke en interactieve workshop incl lunch voor mama’s met kinderen in 
de leeftijd van 2 t/m 12 jaar. Je gaat naar huis met een hele hoop nieuwe 

ervaringen, kinderyoga tips, een receptenboekje, een lekkere fles 
massageolie en een moodparfum voor jou en je kind! 

Combineer deze workshop met een bezoekje aan de super-
gezellige stad Breda. Lokatie is naast het Centraal Station, 

dus je wandelt zo de leukste Binnenstad (2011) van 
Nederland in voor een heerlijk diner en nog even 

shoppen...!

Ga naar www.mooienmachtig.nl 
voor meer informatie, prijzen 

en data.  Veel liefs!


